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KIDS trauma-sensitive

• Clients and contexts with complex needs

• More traumas of all kinds, especially developmental trauma

Need for specific support on top of deaf-related expertise

Stabilisation and regulation of emotions as a basis in education and teaching

• Sequel to previous KIDS process about SAED 
(Scheme for Appraisal of Emotional Development; Došen, 2005)



KIDS trauma-sensitive

Another perspective/pair of glasses, a world of difference

trauma-sensitive glasses

connecting heart

calm brain – calm mind

We do not all become therapists
It’s about a change in mindset and approach



Specifically for deaf children

• More fatigue/tired

• Harder to understand their own and others' thoughts and feelings
(TOM)

• More often they feel misunderstood

• More vulnerable to develop a stress disorder

• More likely to experience complex trauma



Trauma-sensitive acting: theory

Siegel, D (1999)



Ingredients for a great recipe

• Supported by management

• Time package for coordination, operating budget

• Ink-blot spreading

• KIDSwide

• Lived thinking / embedded in culture

• Common/shared language

• Accessible information

• Applicable in practice



The process in KIDS

• Start in 2017

▪ Supported by management

▪ Launch the concept of "trauma leesclub" (book club/reading circle)
▪ Coordinator with mandates

▪ +/- 20 members from all departments

Leentje Rymen Ria Ceyssens





Implementation

information

environment

education

material

tools

cooperation



information

environment

education

material

tools

cooperation



Start with education

• How does our brain work?

• Visual explanation of stress (window of tolerance)

• Shared/common language
o Educator – child
o Educators among each other
oChildren among each other
o Educator for himself
o Educator – parent
oHopefully: parent - child

Siegel, D (1999)
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• Aggravation blankets

• Stretch sheets

• Calm down box, bath box

• Aids to regulate breathing (moonbird)

• Books

• ...

material
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Niveau van stress of spanning Signalen Wat kan ik zelf doen? Wat kunnen de anderen doen?

GROEN

Ontspannen, in rust

• Ik ben vrolijk 
• Plagen en mopjes maken 
• Ik kan om met veranderingen 
• Ik praat graag 

• Ik kan taakjes doen als de begeleiding 
mij dit vraagt

• Ik maak contact met de andere 
gasten 

• De wereld interesseert mij

• Ik volg het nieuws 
• ik hou mij goed aan mijn schema 
• Zo verder doen! 

• Met mij praten 
• Mopjes maken en plagen
• Samen slimste mens kijken
• Complimentjes geven 

GEEL

Je plaatst je hoger in het venster

• Een glazige blik 
• Ik ijsbeer 
• Ik heb een gespannen houding
• Ik lijk verward 

• Ik ga weinig in contact met andere 
gasten en/of begeleiding

• Ik let minder op de wereld rond mij 
• Ik ben prikkelbaar 
• Ik heb nood aan nabijheid

• Ik maak gebruik van mijn “ik heb het 
moeilijk kaartje”

• Ik gebruik mijn fantasiemoment 
• Ik praat met de begeleiding

• Fysieke nabijheid bieden (1 op 1 
momentjes) 

• Inzetten op rust: rustmomentjes, 
wandeling (samen), boekje lezen, 
lego 

• Ga in gesprek met mij, best alleen. 

ORANJE 

Hoger in je venster

/ / /

ROOD

Je bent buiten je venster (boven of 
onder)

• Ik roep en schreeuw

• Ik sla met deuren 

• Ik maak spullen kapot

• Ik scheld  

• Ik wil vluchten 

• Ik heb een glazige blik

• Ik heb een gespannen houding

• Ik vraag hulp aan de begeleiding

• Ik maak gebruik van mijn vluchtroute 

• Ik loop naar de time-out ruimte (dit is 
geen straf, maar vrijwillig) 

• Vluchtroute aanbieden 

• Aanbieden van wandeling – bij rust 
praten over de situatie (altijd samen 
met een begeleider) 

• Luisteren en laten ventileren 

• Zoeken naar een manier op rust te 
vinden

• Zoeken naar een oplossing
• Nabijheid is zeer belangrijk

• Gebruik maken van open time out 
(geen fixatie enkel vrijwillig 
hulpmiddel) 

HERSTELFASE/PRAATFASE

tools
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• Supervision sessions with external partners
OBC Ter Wende – Espero, 

frontrunners in Flanders of trauma-sensitive counselling

• Internal coaching = coaching from someone in the trauma book club

• Interdisciplinary collaboration with exchange

• Cooperation with partners working in specialized mental health care 
settings

cooperation



Let’s join our forces!


